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Resumo

A presenca de vegetacdo urbana, além de trazer diversos beneficios climaticos, contribui pela melhoria da
qualidade de vida da popula¢do. Com isso, o0 presente trabalho tem como objetivo realizar um breve
levantamento bibliografico sobre o impacto das areas verdes urbanas na atenuagdo do incomodo causado pela
exposicdo ao ruido. Logo, a metodologia utilizada embasou-se em consultas realizadas em artigos de
periddicos, livros e arquivos eletrénicos que buscassem relatar a relacdo existente entre ruido ambiental,
vegetagdo urbana e saude publica. Os principais resultados demonstraram que a presenca de areas verdes
urbanas contribui significativamente com a melhoria da saude publica e a qualidade de vida da populagéo.
No entanto, foi possivel perceber a necessidade de realizar-se novos estudos na area que visem a validagdo
da importancia das areas verdes para a dinamica social e para o planejamento urbano.
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INTRODUQAO

As éreas verdes urbanas trazem beneficios ndo apenas para o meio ambiente, como,
também, para a vida em sociedade.-Conforme Amato-Lourenco et al. (2016) listaram, tais
espacos podem contribuir com os seguintes aspectos: diminuigdo da temperatura, do
escoamento superficial e da poluicdo atmosférica; fornecimento de alimentos; valorizacéo
imobiliaria; melhoria das condicdes fisicas e mentais da populagéo e a atenuacdo de ruidos.

Sabe-se que um dos fatores que afeta diretamente a saude fisica e mental da
populacdo que vive nas cidades é a sua exposicao ao ruido. Tal exposi¢do pode ocasionar
0 surgimento dos seguintes agravos fisicos: “deficiéncia auditiva, hipertensdo e doencas
isquémicas do coracgdo, disturbios no sono e diminuicdo do desempenho escolar de
criangas” (PASSCHIER-VERMEER; PASSCHIE, 2000).

Dessa forma, o presente trabalho objetivou realizar um breve levantamento
bibliografico que busque correlacionar a existéncia de areas verdes em centros urbanos e a
melhoria da satde puablica local devido a sua capacidade de atenuar ruidos e favorecer a

pratica de atividade fisica dos seus frequentadores.

M ETODOLOGIA

A metodologia do presente trabalho consistiu em uma pesquisa qualitativa realizada
através de um breve levantamento bibliografico (MARCONI; LAKATOS, 2007) por meio
de arquivos eletronicos, livros e artigos de periddicos, utilizando as seguintes palavras-
chave: “areas verdes”, “areas verdes urbanas”, “ruido”, “ruido ambiental”, “polui¢dao
sonora” e “satde publica”.

A primeira identificacdo foi feita através de titulos e resumos que continham as
palavras-chaves pesquisadas e abordassem a tematica apresentada. Para aqueles materiais
que foram considerados relevantes, houve uma analise integral de forma a selecionar
aqueles que apresentassem resultados pertinentes as questdes discutidas neste trabalho.

Por fim, aqueles materiais considerados pertinentes para o trabalho foram

selecionados para auxiliar na discusséo apresentada e na elaboracgéo do texto final.
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RESULTADOS E D ISCUSSAO

O processo de urbanizacdo sem o planejamento urbano adequado pode ocasionar
danos tanto para a vida em sociedade, como, também, para 0 meio ambiente. Neste
contexto, nota-se que a poluicdo sonora € um dos principais problemas que afetam
diretamente na qualidade de vida da populagdo. Assim sendo, torna-se necessaria a busca
por alternativas sustentaveis que diminuam consideravelmente os impactos ocasionados por
tal poluigéo.

Uma das alternativas viaveis que contribuem a atenuacdo de ruidos presentes nas
cidades é a vegetacdo urbana. Existem estudos que demonstraram que as areas verdes
urbanas contribuem para a diminui¢do do incobmodo causado pela existéncia de ruidos no
ambiente (GOZALO et al., 2018; DZHAMBOV; DIMITROVA, 2015), funcionando como
um “buffer” psicologico em areas com elevada poluigdo sonora (DZHAMBOV;
DIMITROVA, 2014) devido a sua capacidade de proporcionar o espalhamento e a absor¢éo
sonora (BISTAFA, 2011).

Ainda assim, Van Renterghem (2019) expds que a vegetacdo urbana que seja
visivelmente de qualidade reduz significativamente a percepcdo ao ruido ambiental,
aliviando o estresse. Inclusive Gozalo et al. (2018) observaram que existe uma tendéncia
de os frequentadores diminuirem a realizacdo de atividades fisicas em areas verdes
localizadas préximas a fontes ruidosas.

Além do mais, em estudos realizados na Espanha (DADVAND et al., 2016;
GOZALO et al., 2018) e na China (LIU et al., 2017) foi possivel observar uma consequente
melhoria da saude dos frequentadores das areas verdes estudadas devido ao aumento nas
atividades fisicas realizadas e a melhoria da saide mental dos mesmos.

Contudo, faz-se importante mencionar que 0s sons da natureza presentes nas areas
verdes também contribuem consideravelmente pela diminui¢do do incbmodo causado pela
exposicdo ao ruido. Van Renterghem (2019) sugeriu que 0s sons naturais e as cancfes de
passaros existentes nas areas funcionam como atenuadores sonoros e trazem certo conforto
para a populagéo.

Deste modo, por mais que varios beneficios tenham sido listados, alguns autores
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utilizados nessa breve revisdo destacaram a importancia de realizar mais estudos na area
(DADVAND et al., 2016; LIU et al., 2017; GOZALO et al., 2018) como forma de validar
as hipdteses trabalhadas e concretizar a importancia das areas verdes para as cidades e seus
habitantes.

CONCLUSC)ES

Por meio do levantamento realizado foi possivel notar correlagdo entre a instalacdo
de areas verdes nas cidades e a melhoria da salde publica devido a sua capacidade de
atenuar ruidos e funcionarem como um espaco para a populacéo praticar atividades fisicas
e de lazer.

No entanto, ainda é importante mencionar a relevancia de realizar mais estudos na
area que possam contribuir com a consolidagédo dos dados levantados, validando ainda mais

a importancia desses espacos para o desenvolvimento social e sustentavel.
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